
Montag 10:00 – 13:00 Uhr: KOMMA-Quatschen (jeden 1. und 3. Montag im Monat)

14:00 – 16:00 Uhr: Beratung für Neuzugewanderte aus der Ukraine 
der cse gGmbH (Terminvergabe um 13.30 Uhr)

13:00 – 16:00 Uhr: Schreibwerkstatt (jeden 1. und 4./5 Montag im Monat) 

(Fr. Dieringer, 0163 3200304)

17:00 – 19:00 Uhr: Bürgertreff Altenessen Süd (jeden 3. Montag im Monat) 

(Hr. Maaß, 0163 3750812)

Dienstag 09:00 – 12:00 Uhr: Interkulturelle Frauengruppe

12:30 – 18:30 Uhr: FLIZmobil – Kinder- und FamilienTISCH
(Fr. van der Heyden, 0177 2750842)

15:00 – 16:00 Uhr: Sprechstunde  des ASD/ Jugendamt der Stadt 
Essen  (jeden 1. Dienstag im Monat)

15:30 – 17:30 Uhr: Sprechstunde vom Team Gesundheitskiosk (jeden 
3. Dienstag im Monat)

Mittwoch 13:00 – 15:00 Uhr: Allgemeine Sozialberatung der Caritas

15:00 – 17:00 Uhr: Spielecafé 

16:00 – 17:30 Uhr: Lernförderung cse gGmbH (Hr. Bartels , 0157 31350803)

Donnerstag 12:00 – 15:00 Uhr: Beratung für Neuzugewanderte der cse gGmbH 
(Terminvergabe um 11.30 Uhr)

15:00 – 18:00 Uhr: Sprachcafé

Freitag 09:00 – 12:00 Uhr: Interkulturelle Nähgruppe

11:45 – 14:00 Uhr: Elternberatung für geflüchtete Familien-
StartPunkt (Fr. El Helwe, 01590 6360813)

15:00 – 17:30 Uhr: Lernförderung cse gGmbH (Hr. Bartels , 0157 31350803)

Samstag 14:00 – 18:00 Uhr: Interkulturelle Kochgruppe (jeden 1. und 3. Samstag)

14:00 – 18:00 Uhr: Ezidische Tänze für alle (jeden 2. und 4. Samstag) 
(Anmeldung: ejd.essen@ezidische-jugend.com)

Sonntag 14:00 – 17:00 Uhr: Kultursymposium des Vereins kurdischer 
Schriftsteller und Dichter e.V.

Wochenplan
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