
Sonntag

08:30-13:00
Sprachfördervorschulgruppe

Fr. Tutar
guelderen.tutar@cse.ruhr

16:30-18:30
Dialoggruppe für zugewanderte

Frauen             Fr. Diaw
Tel.: 0157 - 80 69 16 36
maimouna.diaw@cse.ruhr

13:00-15:30
Lernförderung

Fr. Gesche
melanie.gesche@cse.ruhr

09:00-11:00
Sprachcafé (Deutsch)

Fr. Anouti 
Tel.: 0176 243 14 966

08:30-13:00
Sprachfördervorschulgruppe

Fr. Tutar
guelderen.tutar@cse.ruhr

Stand: 12. März 2025

Öffnungszeiten + Kontakt:
MO- DO 08:00 - 16:30
FR 08:00 - 15:30

Erasmusstraße 2a
Benjamin Rönnfranz
Tel.: 0201 319375516

benjamin.roennfranz@cse.ruhr

14:00-16:00
Ezidischer Kulturverein

imad.elias@ezidische-jugend.com

16:00-19:00
Russischer Seniorenclub

Hr. Piterski
jeden 2. Montag im Monat

08:30-13:00
Sprachfördervorschulgruppe

Fr. Tutar
guelderen.tutar@cse.ruhr

09:45-13:00
Beratung für

Neuzugewanderte
Fr. Diaw & Hr. Akouaouach

Tel.: 0163 3750817

13:00-15:30
Lernförderung

Fr. Gesche
melanie.gesche@cse.ruhr

08:30-13:00
Sprachfördervorschulgruppe

Fr. Tutar
guelderen.tutar@cse.ruhr

09:00-13:00
Formularhilfe und Übersetzung
in russischer und ukrainischer

Sprache 
Fr. Ingelski - Ehrenamt

10:00-12:00
Frühstücks-Angebot

"Orte der Herzenswärme"
offen für alle

benjamin.roennfranz@cse.ruhr

13:00-15:30
Filzgruppe
Fr. Gesche

melanie.gesche@cse.ruhr

08:30-13:00
Sprachfördervorschulgruppe

Fr. Tutar
guelderen.tutar@cse.ruhr

10:00-12:00
(russischsprachige) Beratung

Jugendmigrationsdienst
Fr. Heyng

Tel.: 0201 6140055
charlotte.heyng@jmdessen.de

Montag

SamstagDonnerstag

Mittwoch

Freitag

Dienstag

11:15-13:15
Libanesische Frauengruppe

Fr. Saado

14:00-16:00
Vorschulgruppe

Fr. Gesche
melanie.gesche@cse.ruhr

14:00-16:00
Vorschulgruppe

Fr. Gesche
melanie.gesche@cse.ruhr

09:00-11:00
Sprachcafé (Deutsch)

Fr. Anouti 
Tel.: 0176 243 14 966

18:30-19:30
Frauenfitness (BHO) Fr. Asanay 

10:00-13:00
Schreibwerkstatt
(Formularhilfe) 

Tel.: 0201 31 93 75 - 516

17:30-19:30
Offener Nachmittag 

1 x im Monat Bergmannshütte
Tel.: 0201 31 93 75 - 516

benjamin.roennfranz@cse.ruhr

11:30-14:00
Formularhilfe

Gemeinwohlkraft 
Sascha Lorenz

Di. + Mi. 08:00-13:00 
Allgemeine Sozialberatung

Fr. Isenberg
Tel.: 0201 319375515

 a.isenberg@caritas-e.de
Termine nach Absprache

10:00-12:00
Kostenlose Bürgergeld

Beratung
Andreas Overesch

mail@sozialberatung-
essen.de

10:00-13:00
Jobcenter Ost

Wege in den Arbeitsmarkt
jeden 3. Montag im Monat


