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Offene Sprechstunden der Beratung für 
Neuzugewanderte 
 

Bezirk I       Ansprechpartner:  Anja Mohr  

0163/8311821 

      anja.mohr@cse.ruhr 

(Huttrop, Stadtkern, Ostviertel, Nordviertel, Westviertel, Südviertel, 
Südostviertel, Huttrop, Frillendorf) 

 

Niederstr. 12-16, 45141 Essen 
 

Freitag   09:00 – 11:30 Uhr  arabisch/ kurdisch/ englisch 

 

Frau Mohr   anja.mohr@cse.ruhr  

 

 

Mittwoch   13:00 – 15:00 Uhr  dari/ farsi 

 

Frau Pindzo   martina.pindzo@cse.ruhr  

 

 

 

Storp 9 

Storpstraße 9 

45139 Essen 

 

Montag  09:00 – 11:00 Uhr   arabisch/ kurdisch/ englisch 

 

 

Frau Lakemann  theresa.lakemann@cse.ruhr  

Frau Kaiser   jana.kaiser@cse.ruhr  
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Treffpunkt Elise 

Elisenstr. 68 

45139  

 

Mittwoch  09:00 – 11:00 Uhr  ukrainisch/ englisch 

 

Frau Lakemann  theresa.lakemann@cse.ruhr 

Frau Kaiser   jana.kaiser@cse.ruhr  

 

 

 

Vielrespektzentrum 

Rottstr. 24-26 

45127 Essen 

 

Dienstag   15:45 – 18:00 Uhr  ukrainisch/ russisch/ englisch 

 

Frau Pindzo   martina.pindzo@cse.ruhr  

Frau Langenickel  miriam.langenickel@cse.ruhr  

 

 

 

 

Schulz20 

Schulzstr. 20 

45138 Essen 

 

Montag  11:00 – 14:00 Uhr  englisch 

 

Herr Clauß  karsten.clauss@cse.ruhr  
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Bezirk V Ansprechpartner: Wiltraud Menke      0157/73750856 

wiltraud.menke@cse.ruhr 

(Altenessen Süd, Altenessen Nord, Karnap, Vogelheim) 

 

Treffpunkt Süd 

Bäuminghausstr. 64-66 (Haltestelle Bäuminghausstr.) 

45326 Essen 

 

Montag  14:00 – 16:00 Uhr   ukrainisch/ russisch 

 Terminvergabe ab 13:30 Uhr 

Frau Menke   wiltraud.menke@cse.ruhr 

 

Donnerstag   12:00- 15:00 Uhr   arabisch/ kurdisch/ englisch 

 Terminvergabe ab 11:30 Uhr 

Frau Musha   adela.musha@cse.ruhr   

 

 

Stadtteilbüro KaBüZe Karnap 

Karnaperstr. 100 

45329 Essen 

 

Mittwoch  12:00- 15:00 Uhr  arabisch/ kurdisch/ englisch 

 Terminvereinbarung ab 11:30 Uhr 

Frau Menke   wiltraud.menke@cse.ruhr 

 

 

Computainer Vogelheim   

Kleinstr. 28  

45356 Essen                                  

 

Dienstag  13:00-16:00 Uhr  englisch 

 

Terminvereinbarung unter: 0201 88 51 754 
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Bezirk VII     Ansprechpartner: Laura Scholl  

01577/6293423 

      laura.scholl@cse.ruhr 

(Steele, Kray, Freisenbruch, Horst, Leithe) 

 

Treffpunkt Steele 

Bochumer Str. 37 

45276 Essen 

 

Montag  11:00 – 13:00 Uhr  (Ukraine Tag)       russisch/ englisch 

                                  Niedrigschwelliges Willkommensangebot 

 

Dienstag   11:00 – 14:00 Uhr  arabisch/ kurdisch/ englisch 

 

Frau Scholl   laura.scholl@cse.ruhr  

Jonas Zeutschler  jonas.zeutschler@cse.ruhr  

 

 

 

 

Hörsterfeld 

Zukunftsbildungswerk 

Mierendorffweg 16 

45279 Essen 

 

Mittwoch 10:00 – 13:00 Uhr  arabisch/kurdisch/englisch/ 

      französisch 

 

Herr Akouaouach  rachid.akouaouach@cse.ruhr  

Herr Graetz   alexander.graetz@cse.ruhr  
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Bergmannsfeld 

Bergmannshütte Erasmusstr. 2a 

45279 Essen 

 

Montag  10:00 – 13:00 Uhr  arabisch/kurdisch/englisch/ 

        französisch 

 

Herr Akouaouach  rachid.akouaouach@cse.ruhr  

Herr Graetz   alexander.graetz@cse.ruhr  

 

 

Kray 

Stadtteilbüro/ „Begegnungszentrum Kraysel“ 

Heinrich-Sense-Weg 25 

45307 Essen 
 

 1.-3. Montag im Monat  13:00 – 15:00 Uhr  englisch/ russisch (bis 

                              14:00 Uhr) / arabisch/ 

          kurdisch (ab 14 Uhr)          

  Terminvergabe ab 12:30 Uhr 

 

Frau Scholl   laura.scholl@cse.ruhr   
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Migrationsberatung für Erwachsene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausreise- und Perspektivberatung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caritasverband für die Stadt Essen 

Niederstr. 12-16, 45141 Essen 

 

 

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin 

 

Frau Lüdecke   m.luedeke@caritas-e.de  

     0201/632569-827 

Caritasverband für die Stadt Essen 

Niederstr. 12-14, 45141 Essen 

 

Termine nach Vereinbarung 

 

Herr Estefanos  amir.estefanos@cse.ruhr  

 0201/632569-878 

 

  

Sprechstunde „Bildung und Teilhabe“ 

Hörsterfeld 

Zukunftsbildungswerk  

Mierendorffweg 16 

45279 Essen 

  

Mittwoch  10:00 – 13:00 Uhr   englisch/ arabisch  

 

Herr Estefanos amir.estefanos@cse.ruhr 
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